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Materialen
• De ontwikkelingscirkel met alle onderverdelingen: downloaden of  aankopen.
• Kindertekeningen van verschillende niveaus.
• Enkele kinderboeken over dit thema: bv. Mijn eerste alfabet (Deltas-uitgeverij); Mijn eerste rekenboek (Deltas); Plop leert 

de letters (Studio 100); ...
• Werkbundel ‘Tekenen, knutselen & schrijven’.

Verwelkoming en terugkoppeling vorige bijeenkomst
Zorg voor een warm onthaal met koffie, thee, koekjes,... en benadruk dat je blij bent dat de ouders er zijn. Het feit dat zij er zijn, 
wijst op hun bezorgdheid voor en betrokkenheid met de schoolloopbaan van hun kind. Je kan als leerkracht aangeven dat je dit erg 
apprecieert en nogmaals benadrukken dat je elkaar nodig hebt om aan de schoolcarrière van het kind te werken.

Je staat stil bij de vorige bijeenkomst: wat herinnert men zich er nog van? Hoe verliep het thuis? Je kan de richtvragen gebruiken 
die bij het desbetreffend thema horen en vermeld zijn op het einde van de uitgeschreven ouderbijeenkomst.

Situering
Voorbereidend schrijven hangt zeer nauw samen met de ontwikkeling van de fijne motoriek. Dit is de ontwikkeling van kleine, fijne 
bewegingen met handen en vingers. Maar alvorens onze kleuters hun fijne lichamelijke bewegingen kunnen beheersen, moeten 
ze eerst hun grove motoriek ontwikkeld hebben. Dat zijn grove, grote bewegingen zoals kruipen, gaan, lopen, springen, zwaaien,
gooien, vangen, klimmen, fietsen,... Stilaan leert het kind grotere bewegingen te controleren (stopbewegingen, evenwicht) en 
ontwikkelt het fijnere bewegingen. Daarover gaan wij het vandaag hebben.

Schrijfmotoriek
Om te leren schrijven, moeten onze kleuters verschillende aspecten onder de knie hebben.
• Zij moeten de taal beheersen want taal ligt ook aan de basis van schrijven. Begrippen als: links, rechts, omhoog, omlaag, kort, 

lang,... zijn belangrijk bij het leren schrijven.
• Zij moeten goed kunnen luisteren om te kunnen onderscheiden wat ze horen (cfr. auditieve waarneming). Bijvoorbeeld vat of  

mat, doos of  boos,...
• Zij moeten de letters goed kunnen onderscheiden (cfr. visuele waarneming).
• Zij moeten zich goed en veilig voelen in de klas (cfr. sociaal-emotionele ontwikkeling) én ze moeten eraan toe zijn om te leren 

schrijven. Met andere woorden wij mogen onze kinderen niet dwingen, we moeten hun ontwikkelingstempo respecteren. Zoals 
we reeds weten, kan dit voor elk kind verschillend zijn. We kunnen onze kinderen wel stimuleren en spelenderwijs uitnodigen tot 
schrijven, maar hen ertoe dwingen zou wel eens een omgekeerd effect kunnen hebben: er een afkeer van krijgen.

• Zij moeten motorisch in staat zijn om te schrijven. Schrijven is een fijnmotorische vaardigheid.

De eerste en ook nog de tweede kleuterklassen zijn zodanig ingericht dat de kleuters veel ruimte hebben om te bewegen. Immers, 
eerst dient de grove motoriek ontwikkeld te worden, daarna pas zijn ze toe aan de fijne lichamelijke ontwikkeling.

Aan de hand van kindertekeningen uit de eerste, tweede en derde kleuterklassen illustreren we de evolutie van krabbels over 
kopvoeters naar ‘volledige’ kindertekeningen. Hierbij kan de evolutie in de pengreep uitgelegd worden. Een driejarige kleuter 
maakt grote flinke krabbels met dikke stiften of  potloden die hij in een vuistgreep houdt. Het oefenen van arm-, pols- en hand-
bewegingen is nodig vooraleer de soepele vingerspieren ontwikkeld kunnen worden. Daarom wordt er in een kleuterklas veel ge-
tekend en geschilderd. Maar ook boetseren, kralen rijgen, blokken bouwen, grote steeknagels,... oefenen de pols- en handspieren.

Om de vingerspieren te oefenen, wordt er met kleinere voorwerpen gewerkt: kleinere kralen, blokken, steeknageltjes, puzzel-
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stukken. Ook knippen, plakken, papier vouwen, knopen maken, ritsen, binnen de lijntjes kleuren, helpen deze spieren ontwikkelen 
en beheersen.

Onze kleuters moeten nog geen cijfers of  letters kunnen schrijven, wel de letters van hun naam visueel herkennen. De meeste 
kunnen hun eigen naam wel schrijven. Soms gebeurt dit in spiegelschrift, wat tot zes jaar niet zo erg is, het verdwijnt dikwijls vanzelf. 
Op het einde van de derde kleuterklas kunnen ze wel een potlood op de goede manier vasthouden. Rond vier jaar ontwikkelt een 
kleuter een voorkeurshand. Vroeger, en in bepaalde culturen nu nog, werd iedereen gedwongen om te schrijven met de rechter-
hand, omdat links staat voor onrein. Tegenwoordig is men het erover eens dit niet te forceren!

De schrijf- en leesrichting is wel belangrijk: in de Nederlandse taal is dit van links naar rechts.

Hoe wordt er in de klas gewerkt aan het voorbereidend schrijven?
Bespreek vooraf  met de klasleerkracht welke activiteit je gaat tonen tijdens het klasbezoek. Indien je met schrijfdans of  pennen-
streken werkt, is het fijn om de ouders daarbij te betrekken en dit samen met de kinderen te doen. Op dit filmpje zie je hoe deze 
school het aanpakt.

Terug uit de klas en in de groep bespreek je wat de ouders gezien hebben en leg je de link met de ontwikkelingsgebieden die ge-
stimuleerd worden via de geobserveerde activiteit.

Wat kan ik thuis doen?
• Je kind voldoende gelegenheid bieden om zich ‘uit te leven’ waardoor hij zijn grove motoriek (lopen, springen,...) kan

ontwikkelen. Thuis gaat dit soms moeilijk, dus ga af  en toe naar een park of  speeltuin.
• Omdat tekenen en knutselen zo belangrijk is voor de ontwikkeling van de fijne motoriek, is het absoluut noodzakelijk dat je 

enthousiast bent over de ‘kunstwerkjes’ van je kind (zie positief  reageren bij sociaal-emotionele ontwikkeling). Wanneer je 
kind te horen krijgt “Dat is mooi”, “Dat heb je goed gedaan”, “Knap!”, zal hij geneigd zijn nog meer ‘kunstwerkjes’ te maken, 
wat zijn schrijfmotoriek ten goede komt. Vergelijk het met onze kookkunst: wanneer wij een compliment krijgen omdat het lekker 
is, doet ons dat plezier en zullen we gemotiveerd zijn om nog lekker te koken.

• Hang regelmatig een meegebrachte tekening op de ijskast of  boven de eettafel of  ... zodat je kind merkt dat je fier bent. Hijzelf  
zal ook fier zijn, wat goed is voor zijn positief  zelfbeeld (zie bijeenkomst sociaal-emotionele ontwikkeling).

• Laat je kind ook op grote oppervlakten tekenen en kribbelen, bv. de achterzijde van een rol behangpapier.
• Laat hem zelf  zijn jas dichtknopen, zijn veters strikken, zijn boterham smeren,... ook al zou het sneller gaan en beter gedaan 

zijn wanneer we het zelf  doen.
• Ook al wordt het een geknoei en veel rommel, geef  je kind de kans deeg te kneden, te schilderen, plakken, knippen, tekenen, 

kleuren,...
• Speel vingerspelletjes, bv. duimgevecht, er kruipt een spin over tafel richting,...
• Zoek samen in tijdschriften of  reclamebladen de letters van zijn naam, knip ze samen uit, kleef  ze op een blad of  in een speciaal 

schriftje.
• Wanneer de vingers van je kind altijd ‘volhangen’ met stift of  verf, kan het zijn dat hij zijn stift/penseel te dicht bij het uiteinde 

vastheeft. Draai een elastiekje op ongeveer 1,5 cm van het uiteinde waar hij niet voorbij mag.

Werkbladen toelichten
De werkbladen in deze bundel zijn zowel gericht op de kleine vingerbewegingen: knippen en plakken, kleuren en puzzelen, als op 
de grove motoriek: de olifant nadoen. Hierbij geldt: forceer niets, bied aan wat eerder besproken werd (wat kan je thuis doen) en 
maak vooral tijd voor je kind. Tien minuten per dag samen met je kind spelen of  knutselen is niet veel, maar kan wel een groot effect 
hebben op zijn motorische ontwikkeling.

De eerstvolgende bijeenkomst
Het is belangrijk dat je op het einde van iedere bijeenkomst iets zegt over de volgende bijeenkomst: wanneer die plaatsvindt (ook 
al krijgt men nog een uitnodiging) en waarover die zal gaan.
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Richtvragen
Deze vragen kan je gebruiken als leidraad om de volgende bijeenkomst terug te koppelen naar de ervaringen thuis.
• Heb je een tekening of  knutselwerk van je kind thuis opgehangen? Heb je gezegd dat je het mooi vond? Hoe reageerde je 

kind?In welke taal praat je het liefst met uw kind?
• Hoe kan je kind zich lichamelijk uitleven thuis of  in zijn omgeving?
• Heb je samen deeg gekneed? Geschilderd? Iets anders gedaan om de hand- en vingerspieren sterk te maken?
• Heb je het geduld kunnen opbrengen om je kind zijn boterham alleen te laten smeren of  zijn jas alleen te laten dichtknopen of  

iets anders zelfstandig te laten doen? Heb je hem hiervoor een compliment gegeven? Hoe reageerde hij?
• Heb je de bundel gebruikt? Hoe verliep het werken eraan?

Interne evaluatie
Om het project tijdig te kunnen bijsturen, sta je na elke bijeenkomst stil bij volgende onderwerpen:
• Voorbereiding
• Opkomst
• Samenwerking
• Verloop
Document evaluatie ‘Hoe ouders betrekken?’.
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Voorbereidend schrijven hangt zeer nauw samen met de ontwikkeling van de fijne motoriek. Dit is de ontwikkeling van kleine, fijne 
bewegingen met handen en vingers. Maar alvorens onze kleuters hun fijne lichamelijke bewegingen kunnen beheersen, moeten 
ze eerst hun grove motoriek ontwikkeld hebben. Dat zijn grove, grote bewegingen zoals kruipen, gaan, lopen, springen, zwaaien, 
gooien, vangen, klimmen, fietsen,... Stilaan leert het kind grotere bewegingen te controleren (stopbewegingen, evenwicht) en 
ontwikkelt het fijnere bewegingen.

Schrijfmotoriek
Om te leren schrijven, moeten onze kinderen verschillende aspecten onder de knie hebben.
• Zij moeten de taal beheersen want taal ligt ook aan de basis van schrijven. Begrippen als: links, rechts, omhoog, omlaag, kort, 

lang,... zijn belangrijk bij het leren schrijven.
• Zij moeten goed kunnen luisteren om te kunnen onderscheiden wat ze horen (cfr. auditieve waarneming). Bijvoorbeeld vat of  

mat, doos of  boos,...
• Zij moeten de letters goed kunnen onderscheiden (cfr. visuele waarneming).
• Zij moeten zich goed en veilig voelen in de klas (cfr. sociaal-emotionele ontwikkeling) én ze moeten eraan toe zijn om te leren 

schrijven. Met andere woorden wij mogen onze kinderen niet dwingen, we moeten hun ontwikkelingstempo respecteren. Zoals 
we reeds weten, kan dit voor elk kind verschillend zijn. We kunnen onze kinderen wel stimuleren en spelenderwijs uitnodigen tot 
schrijven, maar hen ertoe dwingen zou wel eens een omgekeerd effect kunnen hebben: er een afkeer van krijgen.

• Zij moeten motorisch in staat zijn om te schrijven. Schrijven is een fijnmotorische vaardigheid.

De eerste en ook nog de tweede kleuterklassen zijn zodanig ingericht dat de kleuters veel ruimte hebben om te bewegen. Immers, 
eerst dient de grove motoriek ontwikkeld te worden, daarna pas zijn ze toe aan de fijne lichamelijke ontwikkeling.

Als je kindertekeningen bekijkt van 3- à 4- of  5- à 6-jarigen zie je goed de evolutie van krabbels over kopvoeters naar ‘volledige’ 
kindertekeningen. Een driejarige kleuter maakt grote flinke krabbels met dikke stiften of  potloden die hij in een vuistgreep houdt. 
Naarmate de kleuter ouder wordt leert hij een potlood tussen duim, wijsvinger en middelvinger houden en tekent hij fijner.

Het oefenen van arm-, pols- en handbewegingen is nodig vooraleer de soepele vingerspieren ontwikkeld kunnen worden. Daarom 
wordt er in een kleuterklas veel getekend en geschilderd. Maar ook boetseren, kralen rijgen, blokken bouwen, grote steeknagels,... 
oefenen de pols- en handspieren. Om de vingerspieren te oefenen, wordt er met kleinere voorwerpen gewerkt: kleinere kralen, 
blokken, steeknageltjes, puzzelstukken. Ook knippen, plakken, papier vouwen, knopen maken, ritsen, binnen de lijntjes kleuren, 
helpen deze spieren ontwikkelen en beheersen.

Onze kleuters moeten nog geen cijfers of  letters kunnen schrijven, wel de letters van hun naam visueel herkennen. De meeste 
kunnen hun eigen naam wel schrijven. Soms gebeurt dit in spiegelschrift, wat tot zes jaar niet zo erg is, het verdwijnt dikwijls vanzelf. 
Op het einde van de derde kleuterklas kunnen ze wel een potlood op de goede manier vasthouden. Rond vier jaar ontwikkelt een 
kleuter een voorkeurshand. Vroeger, en in bepaalde culturen nu nog, werd iedereen gedwongen om te schrijven met de rechter-
hand, omdat links staat voor onrein. Tegenwoordig is men het erover eens dit niet te forceren!

De schrijf- en leesrichting is wel belangrijk: in de Nederlandse taal is dit van links naar rechts.

Hoe wordt er in de klas gewerkt aan het voorbereidend schrijven?
Zoals hierboven vermeld wordt er veel getekend, geschilderd, geboetseerd en geknutseld, dit alles ter voorbereiding op het 
schrijven. Er wordt ook gewerkt aan een goede oog-handcoördinatie: om goed te kunnen schrijven moeten de bewegingen van 
de ogen en de handen goed op elkaar afgestemd zijn. De juiste potloodgreep wordt aangeleerd. Er wordt aandacht besteed aan 
de juiste schrijf- en zithouding. Heel wat scholen gebruiken ook nog een bepaalde methode om te leren schrijven: schrijfdans of  
pennenstreken.
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Wat kan ik thuis doen?
• Je kind voldoende gelegenheid bieden om zich ‘uit te leven’ waardoor hij zijn grove motoriek (lopen, springen,...) kan

ontwikkelen. Thuis gaat dit soms moeilijk, dus ga af  en toe naar een park of  speeltuin.
• Omdat tekenen en knutselen zo belangrijk is voor de ontwikkeling van de fijne motoriek, is het absoluut noodzakelijk dat je 

enthousiast bent over de ‘kunstwerkjes’ van je kind (zie positief  reageren bij sociaal-emotionele ontwikkeling). Wanneer je 
kind te horen krijgt “Dat is mooi”, “Dat heb je goed gedaan”, “Knap!”, zal hij geneigd zijn nog meer ‘kunstwerkjes’ te maken, 
wat zijn schrijfmotoriek ten goede komt. Vergelijk het met onze kookkunst: wanneer wij een compliment krijgen omdat het lekker 
is, doet ons dat plezier en zullen we gemotiveerd zijn om nog lekker te koken.

• Hang regelmatig een meegebrachte tekening op de ijskast of  boven de eettafel of  ... zodat je kind merkt dat je fier bent. Hijzelf  
zal ook fier zijn, wat goed is voor zijn positief  zelfbeeld (zie bijeenkomst sociaal-emotionele ontwikkeling).

• Laat je kind ook op grote oppervlakten tekenen en kribbelen, bv. de achterzijde van een rol behangpapier.
• Laat hem zelf  zijn jas dichtknopen, zijn veters strikken, zijn boterham smeren,... ook al zou het sneller gaan en beter gedaan 

zijn wanneer we het zelf  doen.
• Ook al wordt het een geknoei en veel rommel, geef  je kind de kans deeg te kneden, te schilderen, plakken, knippen, tekenen, 

kleuren,...
• Speel vingerspelletjes, bv. duimgevecht, er kruipt een spin over tafel richting,...
• Zoek samen in tijdschriften of  reclamebladen de letters van zijn naam, knip ze samen uit, kleef  ze op een blad of  in een speciaal 

schriftje.
• Wanneer de vingers van je kind altijd ‘volhangen’ met stift of  verf, kan het zijn dat hij zijn stift/penseel te dicht bij het uiteinde 

vastheeft. Draai een elastiekje op ongeveer 1,5 cm van het uiteinde waar hij niet voorbij mag.

Werkbladen maken
De werkblaadjes in deze bundel zijn erg gericht op de kleine vingerbewegingen: kleuren, lussen of  lijntjes verder zetten, over stip-
pellijnen gaan, knippen,... Hierbij geldt: forceer niets, bied aan wat eerder besproken werd (wat kan je thuis doen).

Welke boeken?
• Mijn eerste Van Dale - Voorleeswoordenboek, Liesbeth Schlichting, Betty Sluyzer & Marja Verburg
• Het Letterwinkeltje, Marianne Busser en Ron Schröder
• Karel Klus bouwt een boot, George Johansson
• Peutergym & dierenplezier, Zita Newcome



Werkbladen voor ouder en kind

TEKENEN EN KNUTSELENeeee
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INHOUDSTAFEL - TEKENEN, KNUTSELEN & SCHRIJVEN

      NADOEN               BOTSBAL

      HEKS               EEKHOORN

      CLOWN               ZEEHOND

      EEND          

      BOERDERIJ          



   

NADOEN
Kijk goed naar de olifant en doe hem na.



NADOEN
Kijk goed naar de olifant en doe hem na.



   

HEKS
Heks zoekt haar bezem. Kan jij haar de weg wijzen?



CLOWN
Knip de plaatjes uit en kleef  ze op de juiste plaats. Daarna mag je de clown inkleuren.



   



EEND
Knip de vormen onderaan uit en puzzel maar!



   



BOERDERIJ
Knip de plaatjes uit en plak ze waar ze horen.



   



BOERDERIJ
Knip de plaatjes uit en plak ze waar ze horen.



  

BOTSBAL
Vervolledig de stippellijnen.



EEKHOORN
Knip de vormen onderaan de puzzel uit en puzzel maar!



   



ZEEHOND
Knip de plaatjes uit en kleef  ze op de juiste plaats. Daarna mag je de zeehond inkleuren.


